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0 للتعب*( عن أنفسهم  ( دعم اليافع1( 0 واليافعات 07 تسهم حقيبة أدوات اليافع1(
 من خLل الفنون وذلك لتعزيز أوضاعهم وتعليمهم ومشاركتهم 

( مجتمعاتهم المحلية.  07

9 واليافعات ع8 التعب56 عن أفكارهم  ومن شأن العمل من خCل الفنون أن يساعد اليافع:5
ومشاعرهم، وتعلّم مهارات حياتية ومعايشة العالم من حولهم بطرق جديدة. ويمكن 

9 واليافعات وثقافاتهم وتراثهم، وأن تمنحهم فرص  9 اليافع:5 لمختلف أنواع الفنون أن تربط ب:5
5 مجتمعاتهم المحلية.  9a سهام بشكل إبداعي fgا

9 واليافعات للتعب56  5 الفرص المتاحة لليافع:5 9a نسانية، غالباً ما يحدث انقطاع fg5 السياقات ا 9aو
9 واليافعات ع8 البقاء ع8 قيد الحياة  9 اليافع:5 عن أنفسهم من خCل الفنون. حيث إن ترك56

ك لهم وقتاً قليCً للعب بطريقة إبداعية وفنية أو للسعي وراء أنواع الفنون  q6بشكل يومي، قد ي
5 تث56ُ اهتمامهم. qtال

9 مستوى رفاهيتهم  9 واليافعات ع8 تحس:5 واستكشاف الفنون من شأنه مساعدة اليافع:5
العاطفية. ومن خCل الرسم أو الغناء أو الرقص، يمكنهم اgبتعاد عن الضغوط والصعوبات 

5 ظروفهم. ويمكنهم التعب56 عن المشاعر الصعبة بطرق آمنة، (ع8 سبيل  9a 5 يواجهونها qtال
المثال من خCل �د أو كتابة قصة)، واستخدام خيالهم gستكشاف آمالهم ومخاوفهم. وقد 

ها من  اع الفنون التقليدية أو غ56 9 5 المجتمعات المتأثرة بال96 9a يستخدم اليافعون واليافعات
 5 9a5 من تجارب العنف أو الخسارة. و 9aأنواع الفنون لدعم بعضهم البعض أثناء عملية التعا
 5 9t5 تجربة العمل الف 9a تٍ أخرى، قد يجد اليافعون واليافعات ببساطة المتعة والراحةgحا

 . 9 تماماً مثل البالغ:5

إن العمل ع8 مشاريع خاصة بالفنون، سواءً كان العمل فردياً أو جماعياً، من شأنه أن يساعد 
9 ع8 تطوير كفايات ومهارات حياتية جديدة. فمن خCل  الفتيات اليافعات والفتية اليافع:5

ا�gنواع المختلفة من الفنون، يتعلم اليافعون واليافعات طرقاً جديدة للتعب56 عن مشاعرهم 
وأفكارهم وتفس56 ما يرونه ويسمعونه من حولهم. ومن شأن أنواع الفنون مثل �د القصص 

ام  q6حg9 واليافعات ع8 تطوير مهارات التعاطف وا والدراما أن تساعد اليافع:5

5 الحقيقة أو الخيال. أمّا  9a ًخرين، سواء�gل السماح لهم باستكشاف تجارب ومشاعر اCمن خ
9 واليافعات ع8 المثابرة  أنواع الفنون مثل التّخطيط والرسم، فتؤدي إ� تعزيز كفاية اليافع:5

5 مشاريع الفنون مثل المعارض أو العروض الفنية أن يوفر  9a ومن شأن التعاون . والص�6
، يتعلمون  9 واليافعات فرصة خصبة لممارسة مهارات التعامل مع ا�gخرين. وبالتا�5 لليافع:5

التواصل والتخطيط وصنع القرار وحل المشاكل.

 5 9a 9 واليافعات كما أن التعب56 عن أنفسهم من خCل الفنون من شأنه أيضاً أن يدعم اليافع:5
5 مع مجتمعاتهم المحلية وبناء عCقات اجتماعية تعت�6 مهمة لرفاهيتهم.  اgرتباط بشكل إيجا��
5 أنشطة يتم تنفيذها باستخدام حقيبة  9a 585 المجتمع المح 9a 9 9 بالغ:5 اك فنان:5 ومن خCل إ��

9 واليافعات اgستفادة من تجاربهم ومعارفهم  9 واليافعات، يمكن لليافع:5 أدوات اليافع:5
وتعلّم المزيد عن تقاليدهم وحضارتهم. كما يمكن أن يستمتع الفنانون البالغون أيضاً بطاقة 

5 مجتمعاتهم المحلية.  9a وإبداع الشباب، ومساعدتهم ع8 تو�5 أدواراً إيجابية

اليافعون والتعب*(

والفنون تشمل:

الرسم  •
اللوحات  •
رسم الجداريات  •
الفنون الب�ية  •
الغناء •
الرقص •
نشاد • fgا
عزف اg�gت الموسيقية •
�د القصص •
كتابة القصص أو القصائد أو الم�حيات •
الدراما  •
اgرتجال  •
صناعة الحرف  •
• 5 9aالتصوير الفوتوغرا
تصوير الفيديو  •
النحت •



9 واليافعات | 29 حقيبة أدوات اليافع:5

9 واليافعات من خCلها تو�5 أعماgً إيجابية.  كما أن الفنون يمكن أن تكون طريقة يمكن لليافع:5
9 واليافعات استخدام الفنون لمشاركة رسائل منقذة للحياة  فع8 سبيل المثال، يمكن لليافع:5

 5 9a استخدم اليافعون واليافعات ، 9 9 مثقف:5 ونصائح مفيدة مع مجتمعاتهم المحلية.  كفنان:5
5 والفن لتوعية مجتمعاتهم المحلية حول العنف  جميع أنحاء العالم الدراما، والرقص وا�gغا�9

نسانية. fgزمات ا�gت اgها من المخاطر المرتبطة بحا وا�gمراض وغ56

وعندما يتشارك اليافعون واليافعات بأعمالهم الفنية، يمكنهم رفد مجتمعاتهم المحلية 
بداع الذين قد يكون قد ضاع خCل  fg5 استعادة بعض ا 9a بطاقة جديدة والحيوية، والمساعدة

9 واليافعات أو اللوحات  وقت الكارثة أو ا�gزمة. وتعُت�6 معارض الرسومات الخاصة باليافع:5
أو المنحوتات أو العروض الم�حية أو عروض الرقص أو الموسيقى أشكاgً من ا�gشكال 

5 الظروف الصعبة للتجمع معاً  9a 5 توفر الفرص للناس qtفيه للمجتمعات ال q6القيمة لوسائل ال
5 كل من عائCتهم  9a5 تعافيهم الشخ�5 وتعا 9a ستمتاع. وهكذا يستطيع اليافعون المساهمةgوا

 5 9a5 تعافيهم الشخ�5 وتعا 9a ومجتمعاتهم. وهكذا يستطيع اليافعون واليافعات المساهمة
كل من أ�هم ومجتمعاتهم المحلية.


